
   Overzicht

Express  to  Connect  (E2C)  is  een  3  jarig  project  dat  in  

de  Europese  commissie  onder  het  Ambient  Assisted  
Living  (AAL)  programma.  

Het  Express  to  Connect  project  is  bedacht  om  prob-­
lemen  tijdens  veroudering  tegen  te  gaan.  Er  wordt  
geschat  dat,  in  2050,  het  aantal  mensen  boven  de  80  
verdubbeld  is.  Ouderdom  brengt  vaak  uitdagingen  als  
eenzaamheid  en  isolatie  met  zich  mee.

Onderzoekers  hebben  aangetoond  dat  het  opwekken  
van  herinneringen  een  positieve  invloed  heeft  op    
de  geestelijke  gezondheid  van  ouderen.  Express  to    
Connect  richt  zich  op  het  activeren  van  herinneringen  
met  een  nieuwe  innovatieve  service  die  mensen    
aanmoedigt  om  hun  geschiedenis  en  verhalen  op    
te  schrijven  en  te  delen  met  anderen.  

In  dit  project  worden  de  eindgebruikers  bij  alle    
stappen  in  de  ontwikkeling  betrokken.  Zij  doen  mee  
aan  onderzoek  en  denken  mee  over  vraagstukken    
en  mogelijke  oplossingen.  

   Doelen

Het  doel  van  Express  to  Connect  is  om  een  service  te  
ontwikkelen  die  het  vertellen  van  een  persoonlijk  
verhaal  stimuleert.  Om  senioren  de  mogelijkheid  
te  bieden  om  in  contact  te  komen  en  te  communiceren  
met  anderen,  waardoor  zij  hun  leven  te  verrijken.    

 Betrekken van eindgebruikers

Het  belangrijkste  doel  van  het  AAL  programma  is  om  
oplossingen  te  verzorgen  die  inspelen  op  de  behoefte  
van  de  eindgebruiker.  Hiervoor  is  het  belangrijk  om  
te  erkennen  dat  technologie  en  vooruitgang  van  de  
service  de  levenskwaliteit  van  ouderen  kan  verbeteren.  
Daarom  zijn  de  eindgebruikers  de  grootste  drijfveer  
achter  de  ontwikkeling  van  dit  project.  Zij  zijn  constant  
betrokken  bij  de  ontwikkeling.  

De  gebruikers  worden  niet  alleen  bij  het  ontwikkelings-­  
proces  betrokken  om  te  beoordelen,  maar  ook  om  te  
ontwikkelen.  Dit  zorgt  voor  nieuwe  inzichten  en  het    
resulteert  in  hoogwaardige  creaties  en  een  betere    
implementatie.    »



   Projectonderdelen (Work packages, WP)

Het  Express  to  Connect  project  is  verdeel  in  zeven  onder-­  
delen.  Elk  onderdeel  heeft  zijn  verantwoordelijke  leider.

WP1     Inzichten  en  kansen  

WP2     Prototype

WP3     Uiteenzetting  en  testen

WP4     Evaluatie  van  de  preventieve  maatregelen    
      tegen  eenzaamheid  en  isolatie

WP5     Nieuw  business  model

WP6     Project  management  en  coördinatie

WP7     Disseminatie

   Partners

Express  to  Connect  heeft  partners  in  Nederland,    
Finland,  Zweden  en  Denemarken.  Het  consortium    
bevat  zowel  bedrijven  als  onderzoeksinstellingen.  

     Copenhagen  Living  Lab  –  Denemarken
     Substanz  A/S  –  Denemarken
     Forum  Virium  Helsinki  –  Finland  
     Laurea  University  of  Applied  Sciences  –  Finland
     Waag  Society  –  Nederland
Heutink  ICT  –  Nederland
Multi  Media  Tables  BV  –  Nederland
Halmstad  University  –  Zweden
Halmstad  Municipality  –  Zweden
Cluster  55°  –  Zweden

  Volg ons

www.express2connect.org
www.facebook.com/express2connect

Meld  je  aan  voor  de  E2C  nieuwsbrief
www.express2connect.org/newsletter

   Coördinator

Copenhagen  Living  Lab
Njalsgade  106,  2.
DK-­2300  Copenhagen  S
Denemarken
www.copenhagenlivinglab.com

 Contactpersonen

Denemarken
Thomas  Hammer-­Jakobsen
Copenhagen  Living  Lab
+45  20  23  22  05
hamm@copenhagenlivinglab.com

Finland
Marianne  Dannbom
Forum  Virium  Helsinki
+358  40  502  6158

Anne  Äyväri
Laurea  University  of  Applied  Sciences
+358  40  7592  643

Nederland
Sabine  Wildevuur
Waag  Society
+31  20  557  98  98
sabine@waag.org

Zweden
Maria  Åkesson
Halmstad  University
+46  35  167  318
maria.akesson@hh.se


