
   Yleiskatsaus 

Express  to  Connect  (E2C)  on  Euroopan  unionin  rahoit-­
tama  kehitysprojekti.  Se  on  osa  eurooppalaista  Ambient  
Assisted  Living  (AAL)  -­yhteisohjelmaa.  Projekti  alkoi  
maaliskuussa  2010  ja  kestää  36  kuukautta.

Express  to  Connect  -­projekti  vastaa  väestön  vanhene-­  
misen  asettamiin  haasteisiin.  On  arvioitu,  että  vuoteen  
2050  mennessä  yli  80-­vuotiaiden  määrä  kaksinkertais-­
tuu  Euroopassa.  Ikääntyminen  altistaa  yksinäisyydelle  
ja  eristäytyneisyydelle.

Tutkimusten  mukaan  muistelu  lisää  ikääntyneiden  
henkistä  hyvinvointia.  Projektissa  tähän  innostetaan  
kehittämällä  uudenlainen  palvelu,  joka  mahdollistaa  
henkilökohtaisten  muistojen  ja  tarinoiden  kertomisen  
sekä  niiden  jakamisen  muiden  kanssa.

Ikääntyneet  ja  pk-­yritykset  ovat  mukana  projektin  
jokaisessa  vaiheessa.  Vaikuttaminen  voi  olla  suoraa  
kuten  prototyyppien  testaaminen  työpajoissa.  Epä-­  

tai  palvelun  kaupallistamiseen  osallistuminen.  

   Tavoitteet

Express  to  Connect  -­projektin  tavoitteena  on  kehittää  
verkkopohjainen  palvelu,  joka  kannustaa  
omien  tarinoiden  kertomiseen.  Lisäksi  palvelu  
tuo  sosiaaliset  verkostot  ikääntyneiden  ulottuville  
internetin  avulla.  Tämä  puolestaan  lisää  ikääntyneiden  
vireyttä  ja  parantaa  näin  heidän  elämänlaatuaan.

 Ikääntyneet mukana kehitystyössä

AAL-­yhteisohjelman  päätavoitteena  on  kehittää    
ratkaisuja,  jotka  vastaavat  käyttäjien  tarpeisiin.  On  
tärkeää  tunnistaa  teknologian  ja  innovatiivisen  palvelu-­  
muotoilun  tarjoamat  mahdollisuudet  ikääntyneiden  
elämänlaadun  kohentamisessa.  Jotta  tavoitteet  saavu-­  
tetaan,  on  tärkeää,  että  ikääntyneet  ohjaavat  aidosti  
palvelun  kehitystyötä  ja  käyttöönottoa.

Express  to  Connect  -­projekti  pohjautuu  käyttäjä-­  
lähtöisiin  menetelmiin.  Keskeistä  on  käyttäjien  
sitouttaminen  projektiin  sen  jokaisessa  vaiheessa.  
Tämä  johtaa  uusiin  oivalluksiin,  jotka  puolestaan    
antavat  loppukäyttäjille  lisäarvoa  ja  tekevät  kehitet-­  
tävästä  palvelusta  paremman.  »



   Työpaketit (Work packages, WP)

Express  to  Connect  -­projektissa  on  seitsemän  työpaket-­
tia  (WP),  joista  jokaisella  oma  vastuullinen  vetäjänsä.

WP1     Oivallukset  ja  mahdollisuudet

WP2     Prototyyppien  rakentaminen

WP3     Käyttöönotto  ja  testaus

WP4     Yksinäisyyden  ja  eristäytyneisyyden  ennalta    
      ehkäisyn  vaikutusten  arviointi

WP5     Uudet  liiketoimintamallit  ja  kaupallistaminen

WP6     Projektinhallinta  ja  koordinointi

WP7     Viestintä

   Partnerit

Express  to  Connect  -­projektiin  osallistuu  organisaa-­  
tioita  Alankomaista,  Suomesta,  Ruotsista  ja  Tanskasta.  
Mukana  on  sekä  yrityksiä  että  tutkimuslaitoksia.

     Copenhagen  Living  Lab  –  Tanska
     Substanz  A/S  –  Tanska
     Forum  Virium  Helsinki  –  Suomi  
     Laurea-­ammattikorkeakoulu  –  Suomi
     Waag  Society  –  Alankomaat
Heutink  ICT  –  Alankomaat
Multi  Media  Tables  BV    –  Alankomaat
Halmstadin  yliopisto    –    Ruotsi
Halmstadin  kunta    –    Ruotsi
Cluster  55°  –    Ruotsi

  Seuraa meitä

www.express2connect.org
www.facebook.com/express2connect

Tilaa  E2C  uutiskirje
www.express2connect.org/newsletter

   Koordinaattori

Copenhagen  Living  Lab
Njalsgade  106,  2.
DK-­2300  Copenhagen  S
Denmark
www.copenhagenlivinglab.com

 Yhteyshenkilöt

Suomi
Marianne  Dannbom
Forum  Virium  Helsinki
+358  40  502  6158

Anne  Äyväri
Laurea-­ammattikorkeakoulu
+358  40  7592  643

Tanska
Thomas  Hammer-­Jakobsen
Copenhagen  Living  Lab
+45  20  23  22  05
hamm@copenhagenlivinglab.com

Alankomaat
Sabine  Wildevuur
Waag  Society
+31  20  557  98  98
sabine@waag.org

Ruotsi
Maria  Åkesson
Halmstad  University
+46  35  167  318
maria.akesson@hh.se


